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Gemeindebrief

Von der Fastenzeit zur Freudenzeit
 
Traditionell beginnt im kirchlichen Kalender 40 Tage vor Ostern die Fastenzeit – ursprünglich 
Busszeit. In dieser Zeit bereiten sich Gläubige auf das Fest der Auferstehung Jesu Christi vor. 
Die Sonntage, als wöchentliches Ostern im Kleinen, werden nicht mitgezählt. Es gibt einige 
biblische Hintergründe für die Festsetzung der Fastenzeit auf 40 Tage, z.B. die Versuchung 
Jesu in der Wüste oder die 40 Jahre, die das Volk Israel durch die Wüste zog.

Vor rund 25 Jahren wurde die Aktion «7 Wochen Ohne» auch für evangelische Kirchen wie-
derentdeckt. Es geht dabei nicht um eine Rückkehr zu überlieferten Speiseregeln, sondern 
um das Aufbrechen eigener Gewohnheiten, um dem heiligen Geist Raum zu geben. Oft wird 
die geistliche Praxis mit einer körperlichen verbunden, nämlich dem Verzicht auf liebgewordene  
Gewohnheiten. 

Der tiefe Sinn des Fastens ist kein Selbstzweck, sondern ein Mittel, um der Busse als Heraus-
forderung und Versprechen besser begegnen zu können. Busse, ein Wort aus einer anderen 
Zeit, das der Sache nach aber seine beste Zeit in jedem Jahr wieder vor sich hat. Hier wird das 
Christentum nämlich relevant, hier stört es, hier macht es frei. Busse, das meint: weniger be-
quem, weniger satt, weniger abgelenkt von den wichtigen Lebensfragen: Wer wollte ich sein und 
was ist aus mir geworden? Wie kann ich mein Leben ändern? Wer könnte ich in Gottes Perspek-
tive sein? Wie könnte die Welt aussehen, wenn sie mit der Gegenwart Gottes rechnete? 

Busse, als Haltung, die sich Jahr für Jahr in der Passionszeit wiederholt, lässt die Lebens- und 
Leidensgeschichte Jesu als Geschichte neben der eigenen Lebensgeschichte laufen und 
fragt nach Querverbindungen. Es gehört zu diesen Wochen ein Mitleiden-Können. Das ist das 
grosse Thema der Passion, mit dem Bild des leidenden Christus vor Augen, sich vom Leiden 
anderer anrühren zu lassen. Darum gibt es in der Fastenzeit die Ökumenische Kampagne 
Brot für Alle.

Fastenzeit als Busszeit ist aber auch eine Zeit, in der Neuanfänge in den Blick geraten. Busse 
ist nicht grau, nein sie kann neue Möglichkeiten aufdecken. Diese stellen sich in der christli-
chen Passion erst ein, wenn die Fixierung auf das unvollkommene Ich unterbrochen wird, 
wenn es von sich selbst wegsieht auf das verborgene andere, von woher im Tiefsten Hilfe 
kommt: auf die neuschaffende Lebensmacht Gottes: Das ist Auferstehung! Dann ist Ostern!

Pfarrerin Maria Wüthrich

 Unsere Gottesdienste
01.03. 10.00 St. Margarethen 1. Passionssonntag – Gottesdienst Pfarrerin Maria Wüthrich
06.03. 19.00 St. Margarethen Ökumenischer Gottesdienst zum 

Weltgebetstag, siehe Seite 2 
Weltgebetstag-Team, Ilanz

08.03. 2. Passionssonntag – Kein Gottes-
dienst in Ilanz, siehe unter Schnaus                                                    

13.03. 19 - 
19.30

St. Margarethen Stille Zeit in der Kirche, siehe Seite 2 Pfarrerin Maria Wüthrich

15.03. 17.00 St. Margarethen 3. Passionssonntag – Jugendgottesdienst mit den Kirchgemeinden 
Cadi, Waltensburg, Schnaus, Ilanz, Castrisch, Sevgein, Riein,  
Luven, Flond, Pitasch, Duvin, siehe Seite 2

22.03. 11.00 Kath. Kirche Ilanz 4. Passionssonntag – Suppentag                                
Ökumenischer Gottesdienst,  
siehe Seite 2 

Pfarrerin Maria Wüthrich und 
Pfarrer Alfred Cavelti

29.03. 10.00 St. Margarethen 5. Passionssonntag – Gottesdienst  Pfarrerin Maria Wüthrich
05.04. 10.00 St. Margarethen Palmsonntag – Konfirmation                                              

siehe Seite 3
Pfarrerin Maria Wüthrich

09.04. 19.00–
19.30

St. Margarethen Gründonnserstag – Stille Zeit in der Kirche, siehe Seite 5

10.04. 10.00 St. Margarethen Karfreitag – Gottesdienst Pfarrerin Maria Wüthrich
12.04. 5.30 St. Martin Ostersonntag – Ostermorgenfeier, 

siehe Seite 5
Pfarrerin Maria Wüthrich und 
Team

10.00 St. Margarethen Ostersonntag – Gottesdienst mit 
Abendmahl, siehe Seite 5

Pfarrerin Maria Wüthrich

19.04. Kein Gottesdienst in der Pastorationsgemeinschaft                                                   
26.04. 10.00 St. Margarethen Gottesdienst Pfarrerin Maria Wüthrich
03.05. 10.00 St. Margarethen Gottesdienst Pfarrerin Maria Wüthrich

 Kinderkirche
14.03. 10.00 Treffpunkt vor dem 

Pfrundhaus
Kinder erleben Kirche (KeK) Pfarrerin Maria Wüthrich und 

Team
11.04. 14.00 Bauernhof St. Martin

(oberhalb Ilanz), 
siehe Seite 5 

Eierfärben auf dem Bauernhof Pfarrerin Maria Wüthrich und 
Team

 Regionalspital Surselva
21.03. 15.30 Reformierter Spitalgottesdienst  

(Spitalkappelle)
Pfarrerin Maria Wüthrich, Spitalseelsorgerin

25.04. 15.30 Reformierter Spitalgottesdienst  
(Spitalkappelle)

Pfarrerin Maria Wüthrich, Spitalseelsorgerin

 Alters- und Pflegeheim Ilanz
04.03. 15.00 Reformierte Andacht (Andachtsraum) Pfarrer Albrecht Merkel, Luven
18.03. 15.00 Reformierte Andacht (Andachtsraum) Pfarrerin Maria Wüthrich, Ilanz
01.04. 15.00 Reformierte Andacht (Andachtsraum) Pfarrerin Maria Wüthrich, Ilanz
15.04. 15.00 Reformierte Andacht (Andachtsraum) Pfarrer Daniel Hanselmann, Sagogn
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Bis zum 30. April finden in unserer Kirchgemeinde keine kirchlichen Anlässe statt. Bestattungen dürfen im engsten Familienkreis abgehalten werden. Wir richten uns damit nach den erlassenen Massnahmen von Bund und Kanton. 



  Ökumenische Kampagne 2020 – Gemeinsam für  
eine Landwirtschaft, die unsere Zukunft sichert

Saatgut und Pflanzensamen stellen die Grundlagen fast allen Lebens dar. Sie stehen im Zentrum 
der Ökumenischen Kampagne 2020. Aus Saatgut wächst der Weizen für unser Brot, keimt unser 
Gemüse und auch der Apfelbaum wächst aus einem Samenkorn. Über 70 % der Nahrungsmit-
tel werden weltweit von kleinbäuerlichen Betrieben produziert und nicht von der Agrarindustrie. 
Kleinbauern und Kleinbäuerinnen ernähren also die Mehrheit der Weltbevölkerung. Um das 
sicherzustellen, brauchen die Bauern jedoch den Zugang zu ihren Ressourcen und die Kontrolle 
darüber. Dazu gehört auch das lokale Saatgut. Kleinbäuerliche Landwirtschaft ist nachhaltig und 
besser an die regionalen klimatischen Bedingungen angepasst. Sie kann eine wichtige Antwort 
auf die Herausforderungen des Klimawandels sein. Daher lautet der Slogan der Ökumenischen 
Kampagne 2020 «Gemeinsam für eine Landwirtschaft, die unsere Zukunft sichert.»

UNSERE ANLÄSSE ZUR ÖKUMENISCHEN KAMPAGNE
21. März Rosenverkauf ab 10 Uhr beim Stadtbrunnen: Herzlichen Dank, wenn Sie sich und an-
dern eine Freude bereiten! Konfirmanden, Präparanden und Pfarrerin.
 
22.März Suppentag: Um 11 Uhr findet der ökumenische Gottesdienst in der katholischen Kirche 
statt. Mit Pfarrer Alfred Cavelti und Pfarrerin Maria Wüthrich und dem Cäcilienchor. Danach 
geniessen wir zusammen ein Suppenmittagessen. So pflegen wir Gemeinschaft hier am Ort und 
solidarisieren uns mit Menschen, denen es weniger gut geht. Herzliche Einladung. 
15. und 29. März, 10. und 12. April Kollekte «Brot für alle» und «Fastenopfer».

  Anlässe unserer Kirchgemeinde
FREITAG, 6. MÄRZ GOTTESDIENST ZUM WELTGEBETSTAG UM 19 UHR
IN DER KIRCHE ST. MARGARETHEN ILANZ
Für dieses Jahr haben Frauen aus Zimbabwe die Liturgie gestaltet unter dem Thema: «Steh auf! 
Nimm deine Matte und geh deines Weges.» Im Anschluss pflegen wir Gemeinschaft miteinan-
der im Pfrundhaus. Herzliche Einladung an alle Frauen und Männer!

FREITAG, 13. MÄRZ VON 19 – 19.30 UHR STILLE ZEIT IN DER KIRCHE
Wir gönnen uns diese halbe Stunde Ruhe mit wenig Text und Musik, aber mit viel Stille. Alle 
sind eingeladen.

SONNTAG, 15. MÄRZ UM 17 UHR JUGENDGOTTESDIENST
FÜR ALLE JUNGEN UND JUNGEGBLIEBENEN 
Mit den Konfirmanden, Präparanden und Pfarrpersonen aus der ganzen Gruob und der Cadì 
feiern wir wieder einen Jugendgottesdienst. Der Gottesdienst steht unter dem Thema: „Was ich 
säe, werde ich ernten. Nach dem Gottesdienst gibt es einen kleinen Umtrunk im Pfrundhaus. 
Alle, wirklich alle, gross und klein sind zu diesem Gottesdienst herzlich eingeladen.

 Kontakt
Pfarramt  Mesmer / -innen
Pfarrerin Maria Wüthrich Tel. 081 925 14 33 Vreni Caduff  Tel. 081 925 13 21
  Bettina Grolimund-Müller Tel. 076 675 22 90
Kirchgemeindevorstand  Daniel Wüthrich Tel. 081 925 14 33
Tobias Schneider (Präsident)  Tel. 076 527 82 85 
Bettina Grolimund-Müller  Tel. 076 675 22 90 Pfrundhaus
(Vizepräsidentin)  Anfragen für Belegung 
Ursula Herrmann Tel. 076 284 66 11 Margrith Camenisch Tel. 081 925 10 02
  Sekretariat  info@ilanz-reformiert.ch
Sekretariat
Lydia Duff Tel. 081 925 14 33 Bürozeiten Sekretariat
                                               info@ilanz-reformiert.ch Montag 8 – 12 Uhr  13.30  – 17.30 Uhr
  Donnerstag 8 – 12 Uhr 

Evangelisch-Reformierte Kirchgemeinde Ilanz, Städtlistrasse 16, 7130 Ilanz, www.ilanz-reformiert.ch

SONNTAG, 5. APRIL: KONFIRMATION UM 10 UHR, KIRCHE ST. MARGARETHEN
Dieses Jahr werden konfirmiert: Lea Bertogg, Gieri Flurin Darms, Sascha Emanuel Giger, Se-
raina Seiler, Sameja Joy Meuli aus Ilanz und Ronja Caduff aus Trun. Der Konfirmationsgottes-
dienst wird von den Konfirmanden und Pfarrerin Maria Wüthrich gestaltet. Die Evangelisch-
reformierte Kirchgemeinde Ilanz wünscht den Konfirmandinnen und Konfirmanden und ihren 
Familien einen wunderschönen Tag, alles Gute und Gottes reichen Segen für die Zukunft. Möge 
das, was in euch angelegt ist, zum Blühen kommen!

 Verschiedenes
FRAUENVEREIN ILANZ   
Die diesjährige Generalversammlung des Frauenvereins Ilanz findet statt am Freitag, den 
27. März 2020 um 20.00 Uhr im Pfrundhaus. 
Die Traktandenliste erscheint im Fegl ufficial dalla Surselva, wird per Mail zugesandt und in den 
Schaukästen beider Pfarreien ausgehängt. Eine Anmeldung ist notwendig bis am 22.März 2020 
bei: Lucrezia Berther: 081 925 43 46 / 076 368 65 87 (bitte auch aufs Band sprechen !!) 
E-Mail: info@frauenverein-ilanz.ch oder über www.frauenverein-ilanz.ch

NEUERUNGEN BEI DER SENIORENGRUPPE
Rosita Vallauta und Bettina Grolimund-Müller übernehmen neu die Seniorengruppe.
Weiterhin werden die Seniorenreise (am 22. Juni 2020) und die Adventsfeier (am 7. Dezember 2020) 
im Jahresplan bleiben. 
Neu wird es im Frühling und Herbst einen Seniorennachmittag geben. 
Auf die Seniorenfasnacht werden wir in Zukunft verzichten, da die Teilnehmerzahl stetig gesun-
ken ist.
Kontakt: Bettina Grolimund-Müller, 076 675 22 90 oder b.gro@gmx.ch 
www.frauenverein-ilanz.ch 

SENIORENNACHMITTAG  IM PFRUNDHAUS
DIENSTAG 24. MÄRZ 2020 UM 14 UHR
YVONNE UND HEINZ WEIDKUHN ERZÄHLEN AUS IHREM LEBEN: 
ZWISCHEN STADT UND BERG
Natürlich gibt es auch Kaffee, Tee und Kuchen. 
Wir freuen uns auf zahlreiche Seniorinnen und Senioren
Rosita Valauta und Bettina Grolimund-Müller. Kontakt: 076675 22 90 oder b.gro@gmx.ch
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