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Gemeindebrief

Geh aus mein Herz
 
«Geh aus, mein Herz, und suche Freud» ge-
hört zu den Liedern, die wir schon lange 
kennen. Jedoch fragt sich, ob wir seinen  
Inhalt ganz erfasst haben? Von seiner Ent-
stehung her ist das Lied nicht auf schönes 
Wetter und heile Natur angewiesen. Paul 
Gerhardt hat es für seine Frau gedichtet, als 
sie eines ihrer Kinder verloren hatte. Sie 
sollte sich in ihrer Trauer an diesem Lied 
wieder aufrichten. Es wurde kurz nach dem 
Dreissigjährigen Krieg gedichtet, als viele 
Städte, Felder und Wälder zerstört waren. 
Wenn man dies weiss, liest man auch die 
ersten Zeilen des Liedes ganz anders: Geh 
aus dir heraus, mein Herz, bleib nicht in  
deinem Kummer stecken; und verbittere 
dich nicht im Protest über die zerstörte  
Natur, sondern suche Freude. Ja, die Freu-
de musst du suchen, denn sie liegt nach 
dreissig Jahren Krieg nicht einfach auf der 
Strasse. Du musst aus dir herausgehen.

Du findest die Freude, indem du alles an-
siehst, als hätte Gott es dir gegeben. So 
kann auch eine trübe Sommerzeit zu einer 
«lieben Sommerzeit» werden. Darum heisst 
es: «Schau an!» und «Siehe!» Wer die Welt mit Gottes Augen anschaut, erhält einen be-
stimmten Blick: «Und siehe, wie sie mir und dir sich ausgeschmücket haben.» Es ist die Welt, 
wie Gott sie für den Menschen ausgeschmückt hat: die nicht mir allein gegeben ist, sondern 
in der ich immer schon die/den Nächsten mit im Blick habe, auch den/die Nächsten der kom-
menden Generation. 

Paul Gerhardt malt hier nicht einfach die Natur ab, wie er sie vorfindet. Er will, dass die Men-
schen im langen Spaziergang durch Gottes Schöpfung ausser sich geraten vor Freude und 
die Güte dessen rühmen, «der so überfliessend labt und mit so manchem Gut begabt das 
menschliche Gemüte». In den letzten Strophen führt das Lob in die Bitte um «Segen, der vom 
Himmel fleusst». So kann die «liebliche Sommerzeit», zu einem «Sommer deiner Gnad» wer-
den, der «in meiner Seele früh und spat viel Glaubensfrüchte ziehe».

Eine ganz besondere Entdeckung ist Lied Nummer 537 im Kirchengesangbuch.

Pfarrerin Maria Wüthrich 

 Unsere Gottesdienste
01.09. 10.15 Kirche Duvin Gemeinschaftsgottesdienst mit Luven, 

Flond, Pitasch, Duvin, Ilanz, siehe 
Seite 2

Pfarrerin Maria Wüthrich und 
Pfarrer Albrecht Merkel

08.09. Kein Gottesdienst in der Pastorationsgemeinschaft
13.09. 19.00 – 

19.30
St. Margarethen Stille Zeit in der Kirche, siehe Seite 2 Pfarrerin Maria Wüthrich

15.09. 10.00 St. Martin Eidg. Dank- Buss- und Bettag 
Gottesdienst mit Abendmahl

Pfarrerin Maria Wüthrich

22.09. 10.00 St. Margarethen Jubilaren-Gottesdienst, siehe Seite 2 Pfarrerin Maria Wüthrich
29.09. 10.00 St. Margarethen Gottesdienst Pfarrer Jan-Andrea Bernhard
06.10. Kein Gottesdienst in Ilanz, siehe unter Waltensburg und Schnaus
11.10. 19.00 – 

19.30
St. Margarethen Stille Zeit in der Kirche,  

siehe Seite 2
Pfarrerin Maria Wüthrich

13.10. 10.00 St. Margarethen Gottesdienst Pfarrerin Maria Wüthrich
20.10. 10.00 St. Martin Herbstfest/Erntedankfest 

Familiengottsdienst mit Abendmahl, 
siehe Seite 2

Pfarrerin Maria Wüthrich

27.10. Kein Gottesdienst in Ilanz, siehe unter Waltensburg und Schnaus
03.11. 10.00 St. Margarethen Reformationssonntag Gemein-

schaftsgottesdienst der Pastoration 
Waltensburg, Schnaus, Ilanz,  
siehe Seite 3

Pfarrerin Maria Wüthrich und 
Pfarrer Jan-Andrea Bernhard

 Kinderkirche
14.09. 10.00 Treffpunkt vor dem 

Pfrundhaus
Kinder erleben Kirche (KeK) Pfarrerin Maria Wüthrich  

und Team

 Regionalspital Surselva
14.09. 15.30 Reformierter Spitalgottesdienst  

(Spitalkappelle)
Pfarrerin Maria Wüthrich, Spitalseelsorgerin

12.10. 15.30 Reformierter Spitalgottesdienst  
(Spitalkappelle)

Pfarrerin Maria Wüthrich, Spitalseelsorgerin

 Alters- und Pflegeheim Ilanz
11.09. 15.00 Reformierte Andacht (Andachtsraum) Pfarrer Albrecht Merkel, Luven
25.09. 15.00 Reformierte Andacht (Andachtsraum) Pfarrer Jan-Andrea Bernhard (Strada)
16.10. 15.00 Reformierte Andacht (Andachtsraum) Pfarrerin Maria Wüthrich, Ilanz
30.10. 15.00 Reformierte Andacht (Andachtsraum) Pfarrerin Maria Wüthrich, Ilanz



 �Anlässe unserer Kirchgemeinde
1. SEPTEMBER UM 11.15 UHR KIRCHE DUVIN: GEMEINSCHAFTSGOTTESDIENST
Wieder sind wir eingeladen, die Tradition unserer Gemeinschaftsgottesdienste zu pflegen.  
Dieses Jahr sind wir zu Gast in Duvin. Der Gottesdienst wird gestaltet von Pfarrer Albrecht 
Merkel und Pfarrerin Maria Wüthrich. Alle sind herzlich eingeladen zum Gottesdienst und zum 
anschliessenden Apéro (nähere Angaben siehe im Amtsblatt.)

13. SEPTEMBER UM 19 UHR: STILLE ZEIT IN DER KIRCHE
Wir gönnen uns eine halbe Stunde Ruhe mit wenig Text und Musik, aber mit viel Stille. Alle sind 
herzlich eingeladen.

15. SEPTEMBER UM 10 UHR IN ST. MARTIN: GOTTESDIENST MIT ABENDMAHL ZUM 
BETTAG
Jedes Jahr wird in allen Kirchen des Kantons am Bettag das Bettagsmandat der Bündner Regie-
rung verlesen. Wir feiern in diesem Gottesdienst auch Abendmahl. Der Ertrag der Kollekte wird 
nach Beschluss der Regierung zu je einem Drittel an «Die Dargebotene Hand Ostschweiz und 
FL», und «Selbsthilfe Graubünden», und die Vereinigung «VASK: Treffpunkt Atelier» zugespro-
chen. Alle sind herzlich eingeladen zum Gottesdienst.

22. SEPTEMBER UM 10 UHR IN ST. MARGARETHEN: JUBILAREN-GOTTESDIENST
Jeden Sonntag gilt das Angebot für alle. Am Sonntag, 22. September werden ganz besonders 
diejenigen eingeladen, welche im 2019 einen runden Geburtstag feiern dürfen – mit festlicher 
Musik wollen wir mit Ihnen an diesem wichtigen Ereignis teilnehmen.

11. OKTOBER UM 19 UHR: STILLE ZEIT
Wir gönnen uns eine halbe Stunde Ruhe mit wenig Text und Musik, aber mit viel Stille. Alle sind 
herzlich eingeladen.

20. OKTOBER UM 10 UHR IN ST. MARTIN: HERBSTFEST MIT ABENDMAHL
Nach dem Gottesdienst mit Abendmahl geniessen wir bei hoffentlich strahlendem Wetter den 
feinen Apéro draussen. Herzliche Einladung.

 Kontakt
Pfarramt		  Mesmer / -innen
Pfarrerin Maria Wüthrich	 Tel. 081 925 14 33	 Vreni Caduff		 Tel. 081 925 13 21
		  Daniel Wüthrich	 Tel. 081 925 14 33
Kirchgemeindevorstand		
Tobias Schneider (Präsident) 	 Tel. 076 527 82 85	 Pfrundhaus
Bettina Grolimund-Müller 	 Tel. 076 675 22 90	 Anfragen für Belegung 
(Vizepräsidentin) 		  Margrith Camenisch	 Tel. 081 925 10 02
Ursula Herrmann	 Tel. 076 284 66 11	 Sekretariat		  info@ilanz-reformiert.ch

Sekretariat		  Bürozeiten Sekretariat
Lydia Duff	 Tel. 081 925 14 33	 Montag	 8 – 12 Uhr		  13.30  – 17.30 Uhr
	 info@ilanz-reformiert.ch	 Donnerstag	 8 – 12 Uhr	
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3. NOVEMBER UM 10 UHR IN ST. MARGARETHEN: GEMEINSCHAFTSGOTTESDIENST 
ZUM REFORMATIONSSONNTAG
Als Pastorationsgemeinschaft feiern wir den Reformationssonntag gemeinsam in Ilanz. Der Got-
tesdienst wird gestaltet von Pfarrer Jan-Andrea Bernhard und Pfarrerin Maria Wüthrich. Nach 
dem Gottesdienst sind alle eingeladen, bei einem Apéro die Gemeinschaft zu pflegen. Herzliche 
Einladung.

VORANKÜNDIGUNG: DIE LANGE NACHT DER KIRCHEN 
Am 5. Juni 2020 findet die erste lange Nacht der Kirchen im Kanton 
Graubünden statt. 33 Kirchgemeinden öffnen ihre Türen und wir, 
die evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Ilanz, machen mit. Die 
Lange Nacht der Kirchen ist eine Nacht für Junge und Alte, Stille 
und Laute, Dicke und Dünne, Gläubige und Ungläubige, Fleissige 
und Faule... Alle sollen willkommen sein.
Essen, tanzen, stricken, malen, meditieren, singen, diskutieren, vorlesen, einander begeg-
nen... Alles soll möglich sein in dieser langen Nacht.
Wer möchte mithelfen bei der Gestaltung dieses Anlasses? Bettina Grolimund-Müller freut 
sich auf Mails oder Anrufe von Interessierten: b.gro@gmx.ch / 076 675 22 90

 Strickgruppe Pfrundhaus
Die nächsten Markttermine: Warenmarkt, 18. September und Adventsmarkt 30. November 
2019. Schauen Sie doch bei uns vorbei, die Einnahmen spenden wir an wohltätige Institutio-
nen oder gemeinnützige Vereine.
Zum Stricken treffen wir uns jeden ersten und dritten Dienstag im Monat von 14 bis 17 Uhr im 
Pfrundhaus. Gerne stricken wir auch nach Auftrag oder freuen uns gespendete Wolle, Heidi 
Oswald erteilt gerne Auskunft. Telefon 079 128 00 46

 Kasualien
Taufe: Am 18. August durften wir Selina Derungs aus Ruschein im Gemeindegottesdienst 
taufen. Herzlich willkommen Selina und Gottes reichen Segen auf deinen Wegen.


